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Observaciones de los ejercicios de escucha 

 

 

Escucha N.1 – 08 de octubre 2023: 

 

Inicialmente, iba caminando con mi perro en nuestra caminata matutina del día, 

cuando a lo lejos un sonido muy parecido a un pad de trompetas llamó mi atención. 

Por esta razón me dispuse a realizar el ejercicio de escucha y grabación en ese 

momento. Inicialmente empecé a caminar y mientras caminaba e iba escuchando el 

sonido de mis pasos, el jadeo de mi perro y el ruido del dispensador de bolsas 

golpeando la correa, el ruido de la ciudad, formado por algunos carros que 

transitavan por las vías aledañas iba llenando el ambiente. Mientras andaba, me 

concentraba en mirar al suelo para estar más atento a mi entorno sonoro, e iba 

buscando este sonido que me incentivó a realizar el ejercicio de escucha en ese 

preciso lugar y momento.  

 

Di unos cuantos pasos hasta que me ubiqué en una intersección vehicular, para 

permitir que el sonido llegara un poco más directo hacia mi, ya que identifiqué que 

provenia del costado izquierdo, en el cual las casa y construcciones de la cuadra me 

impedían percibirlo más claramente. Lo escuchaba a lo lejos muy tenuemente, y era 

como si sonaran unos pitos a lo lejos que forman un acorde con una sonoridad 

consonante, parecían como unos pitos de automoviles afinados y constantes que no 

se detenían. Al llegar a esta esquina cerré los ojos y continué el ejercicio sin 

moverme.  

 

Allí, puede identificar algunas voces a lo lejos que se escuchaban en la cuadra, unas 

rejas de algún local o taller mecánico que se cerraban, un sonido como de un motor 

de alguna máquina en funcionamiento muy a lo lejos y continué escuchando el 

tránsito de vehículos a mi alrededor, provenientes de la carrera 30 al frente, por la 

izquierda de la avenida 68 y a la derecha los de la calle 72. Sonó un estruendo 

metálico a lo lejos hacia mi costado derecho, y luego un sonido de licuadora que se 

ubicaba dentro de la casa que estaba en esa misma acera al costado izquierdo, 

mientras al otro lado seguían sonando golpes de martillo metálicos y algunos 

sonidos de maquinaria. En este ejercicio de escucha me sentí fresco, puesto que me 

había acabado de levantar y sentí que mi cuerpo estaba relajado y dispuesto a 

realizarlo.  

 

 

 



Escucha N. 2 – 01 de noviembre 2023 

 

Me dispuse hacer este ejercicio al interior de mi estudio, estando solo en mi casa en 

horas de la noche. Me senté en la silla en mi escritorio y puse a grabar. Inicialmente 

solamente pude escuchar un sonido vacío, de aire contenido dentro del lugar que 

generaba como una sensación de espacio reducido, como cuando el aire se encuentra 

dentro de un recipiente y suena un poquito “encocado”. Seguidamente empiezo a 

escuchar unas voces muy bajitas a lo lejos por el costado derecho donde queda la 

ventana de mi estudio, que muy rápidamente se callan. Luego se vuelve a quedar 

todo en silencio para después percibir en el primer piso a mi perro tomando agua en 

la cocina. Inmediatamente me sorprende ese descubrimiento, pues me deja ver una 

gran capacidad de escucha de la qué tal vez antes no había sido conciente. Seguido a 

esto se sienten los pasos de mi perro en el primer piso saliendo de la cocina, con 

unos pequeños golpeteo de sus uñas en la baldosa.  

 

A lo lejos se escucha seguidamente una moto que pase rápidamente por la Carrera 

sobre la cual está ubicada mi casa, y el sonido proviene del costado izquierdo dónde 

queda ubicada la ventana de mi habitación. Finalmente no vuelvo a escuchar mayor 

actividad y esto me lleva a concentrarme en la duración de la grabación, dándome 

cuenta que ya había completado el minuto. Debo admitir que a comparación con la 

anterior grabación, aquí no hubo mayor contraste de fuentes sonoras, sin embargo 

pude estar mucho más atento a percibir auditivamente la calidad del espacio, 

escuchar mi respiración y en algunos momentos pude ser consciente de latido de mi 

corazón lo cual no sucedió en la grabación anterior. 


