
Módulo León David  

 

Escucha consciente:  

 

Viernes 29 septiembre 11:45 am- PP facultad 

 

Es un espacio abierto, había mucho margen sonoro fue difícil discriminar lo que 

escuchaba. Los sonidos predominantes fueron una máquina que no sé bien cuál era, venía 

del campo de tenis del parque nacional, era tipo como el video beam del salón, era muy 

fuerte. El que le seguía era otro sonido de otra máquina que estaba justo detrás de mí y se 

encuentra a un lado del Giraldo.  

 

También pude escuchar los carros, algunos frenos notorios y otros pitos, otro sonido 

prominente fueron unas trompetas estudiando técnica, arpegios y eso, al momento de 

escuchar pensé estaban en el segundo piso y al bajar de la U me di cuenta de que estaban 

en el s1. Por último, escuche el viento y sobre todo al final, ya que se hizo más fuerte.  

 

Domingo 30 septiembre 9:18 am- mi casa, mi cuarto 

 

Es ligeramente silencioso acá aunque muchas veces siento que hay mucho ruido, 

paradójicamente en el ejercicio no pude identificar tanto como pensé que iba a hacer. 

 

Sonaba las personas, los vecinos en las casa de alado haciendo cosas, se escuchaba cómo 

movían objetos y también sus voces pero muy suave. Escuchaba los carros de la avenida 

principal que está a dos cuadras, era muy leve pero en algún momento sonó un pito.  

 

Escuché también como un golpe muy leve, venía del vecino de abajo, no sé muy bien 

cómo fue producido fue como en la pared. Al lado hay un callejón, en un momento 

alguien con un coche o un carrito de compras pasó. Al último instante escuché un avión 

pasar. En la casa no escuché nada, porque no había nadie. 

 

Lunes 1 octubre 6:00 am- mi casa, mi cuarto  

 

A penas empezó el min escuché un avión, vivo en un lugar cerca al aeropuerto y se 

escuchan aviones cada 5-10 min, algunas más fuertes que otros, este que escuché no fue 

tan fuerte. 

 

El ruido que predominaba era el de los carros en la vía principal a 2 cuadras, lo escuchaba 

en el odio izquierdo primordialmente ya que a esa dirección está la vía. También escuché 

uno que otro pito y según el sonido podría decir que los carros iban rápido.  

 

En algún momento sonó un golpe, no sé muy bien de qué, creo que fue una puerta en las 

casa de al lado. Lo último que escuché fue a mi hermana moviendo algunos cosméticos de 

su cuarto. 



 

Martes 3 de octubre 1:50 pm- en el PP  

 

Escuché el ruido de máquina que está al lado del Giraldo, creo son los ventiladores de la 

cocina. Hubo un pito, creo que venía de la cancha. También se escuchaba un perro 

ladrando, lo escuchaba hacia el lado izquierdo.  

 

Es hora de almuerzo, hay muchas personas, escuché muchas voces y una que otra risa, 

también escuché alguien que hacía ruido con las palmas. También escuché un grito de 

alguien lejos, adicionalmente escuchaba el viento. La verdad había demasiados ruidos, fue 

difícil distinguirlos. 

 

Miércoles 4 octubre 2:15 pm- mi casa, la sala 

 

Los sonidos que predominaron en este minutos fueron los de construcción/remodelación 

de la casa de al lado (está puesta en arriendo), fueron de todo tipo, golpes, el sonido de la 

máquina que abre huecos (no recuerdo el nombre), escuchaba a mis papas en el cuarto de 

ellos, a las personas pasar por el callejón, hablando, nuevamente pasó alguien con un 

carrito, seguramente de compras.  

 

A lo lejos escuchaba los carros, uno que otro pito, en otro momento se disparó una alarma 

creo que de una casa y lo último que escuché fue la risa de una muchacha, creo que 

provenía del parque que está al frente.  

 

Jueves 5 octubre 9:05 am- mi casa, mi cuarto 

 

Por lejos uno de los minutos más ruidosos de este ejercicio. Cerca hay una construcción 

pero particularmente hoy están haciendo demasiado ruido y con diferentes cosas, la 

verdad no sé bien cómo se llama lo que usan para saber exactamente qué produce el 

sonido. Lo que sí es seguro es que martillaban.  

 

Adicionalmente, escuché a mi hermana en el baño, abrió la llave, cerró la caneca y demás 

sonidos. También, sonó una ambulancia, se escuchaba lejos, también se escuchaban los 

carros. Además, se escuchaban voces de las casa de al lado. En un momento sonó un 

avión y antes de acabar el minuto volvió a sonar otra ambulancia, esta sonaba más fuerte. 

 

Viernes 6 octubre 11:47 pm- mi cuarto 

 

Uno de los minutos más silenciosos y que a diferencia de los demás, no se traducen en 

ruido y estrés. El sonido que más predominaba era el ronroneo de mi gata, ya que 

estábamos acostadas en la cama, lo curioso es que el cel no estaba tan cerca a ella y de 

hecho al estar haciendo el ejercicio de escucha, pensé que no iba a captar el ronroneo, 

para mi sorpresa es el que más se escucha.  

 



A lo lejos escuchaba los carros pasar por la avenida, no eran muchos seguramente porque 

ya era tarde, recuerdo 2 en específico un carro que por el sonido siento era pesado y una 

moto que pasó rápido, al puro final empezó a sonar un avión pero no era tan fuerte.  

 

Sábado 7 octubre 1:05 pm- escritorio, mi casa 

 

Recuerdo haber decidido hacer el ejercicio porque estaba adelantando cosas en el compu 

pero me costaba concentrarme porque sentía había demasiado ruido, entonces decidí que 

era un buen momento para hacer el ejercicio de escucha. Al momento de realizarlo pude 

ser más consciente que había más sonidos de los que pensaba, el que más predominaba 

era el sonido de la comida fritándose/cocinándose en la estufa y el sonido que hacía los 

utensilios que utilizaba mi papá.  

 

Otro sonido que estaba, del cual antes de hacer el ejercicio no era muy consciente, era el 

del radio, creo que estaba en un programa de deportes, seguramente lo puso mi papá, al 

momento de escuchar no distinguí qué estaban hablando, pero en la grabación se puede 

apreciar un poco lo que estaban diciendo, en algún momento creo que a la mitad, sonó un 

avión, recuerdo que sonó fuerte.  

 

Domingo 8 octubre 8:34 am- casa de mi amiga, su cuarto 

 

Realmente planeé hacerlo aquí debido a que era un espacio nuevo, a pesar de que 

considero es más silencioso que mi casa, pude identificar varios sonidos. Lo que más 

predominaba eran las personas que estaban en el club jugando tenis, podía identificar el 

sonido que hacían las pelotas al pegar con la raqueta, recuerdo pensar que en el colegio 

jugué tenis y no recordaba que eso hiciera un sonido tan fuerte, el club queda al lado pero 

no tan cerca. También podía escuchar las voces cuando hablaban o gritaban incluso, no 

era tan fuerte la verdad. 

 

Hubo un perro que ladró casi todo el minuto pero también no se escuchaba tan fuerte, 

recuerdo también escuchar uno que otro motor, no sé bien de qué avenida, pero 

recuerdo que sobre todo una moto fue la que más fuerte sonó.  

 

Lunes 9 octubre 8:20 am- mi cuarto 

 

Recuerdo que había bastante ruido, se escuchaba bastante los carros pasar, al principio 

recuerdo haber escuchado un avión pero este no sonaba tan fuerte, el ruido que más 

predominaba era el del secador de pelo que estaba usando mi hermana. Todo lo anterior 

se combinaba y sentía como que formaba un todo, como un solo sonido fuerte y 

constante pero compuesto de diferentes sonidos. 

 

La manera en que escuchar ciertos carros, más rápidos y fuertes que otros (carros y 

motos) esos sonidos en particular me hicieron pensar en que era lunes por la mañana y 

tenía sentido que el tráfico sonara tan caótico.  



Martes 10 octubre 9:42 pm-en el carro noche 

 

Quería probar un lugar diferente, pensé que podía ser interesante, además que era un 

espacio que si bien me encontraba en la calle, podía hacer el ejercicio tranquilamente, 

estaba en el carro, esperaba a que mi papá comprara unas cosas en la panadería y dejó las 

estacionarías puestas, este sonido fue el que más escucho junto con algunos carros que 

pasaban. 

 

Estaba en una calle más o menos concurrida pero ya era tarde, al fondo podía escuchar los 

carros que pasaban por la Boyacá, pero había algunos que pasaban por la 53 (donde 

estaba) pasaban rápido y al estar más cerca se escuchaban más fuerte. Todo lo anterior 

acompañado del (ti-tu) sonido de las estacionarías que siempre estuvo presente.  

 

Miércoles 11 octubre 12:02 m- mi cuarto 

 

Este lugar es en el que más he hecho este ejercicio, pero nunca lo había hecho más o 

menos a esta hora. Decidí hacerlo justo en ese momento, estaba descansando un poco y 

viendo una serie pero estaban limpiando las canales en el techo y hacía demasiado ruido, 

no me dejaba ver y concentrarme en la serie. 

 

Cuando iba a poner a grabar, pensé en apagar el televisor, pero supuse que sería mejor 

captar exactamente lo que estaba escuchando en ese momento. Recuerdo escuchar el 

televisor, las voces, realmente no tenía un volumen alto y sí se escuchaba demasiado duro 

el arreglo que estaban haciendo en el techo. Muy en el fondo escuchaba los carros pasar 

por la avenida, no sé si realmente sonaban tan pasito o es que en serio los otros ruidos 

predominaban.  

 

Jueves 12 octubre 10:15 am- carro Av. Boyacá 119 (audición que escogí para la clase) 

 

Este es un lugar nuevo para mí haciendo el ejercicio, siempre que paso por aquí por lo 

general soy yo la que está manejando y como es un lugar por el cual paso seguido para ir a 

trabajar al norte, y también porque había bastante ruido, decidí hacer el ejercicio. 

Recuerdo que lo más se escuchaba era el ruido de tráfico, motores, frenos, motos, incluso 

el carro en el que iba. Las ventanas no estaban muy abiertas, pero eran demasiados 

sonidos los que se escuchaban, era difícil discriminarlos.  

 

Al fondo, escuchaba a mis padres, más o menos identificaba lo que estaban hablando, 

pensé que en la grabación iba a escucharse más claro. Recuerdo que algún vendedor en la 

calle de vez en cuando chiflaba y decía “a la orden”, pero realmente lo que más 

predominaba era el ruido de los carros y las motos en un trancón en el que íbamos.  

 

Daniela  

 

 


